
VEZELOIS

Carotte râpée vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Emincé de thon sauce
armoricaine 

Poissons, Gluten, Lait 

Chakalaka (ragoût haricot
blanc, tomate, épice) 

Merci de vous rapprocher de notre
gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Blanquette colin d'Alaska 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Oeufs florentine 
Oeufs, Gluten, Lait 

Dinde escalope  au cheddar
sc tomate 

Lait 

Penne rigate 
Gluten 

Carottes persillées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Munster 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Banane 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Dessert lacté gélifié saveur
vanille 

Lait 

Pomme rouge 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Cake à la chataigne 
Oeufs, Gluten, Lait 

  E    N    T    R    É    E    S    

  P    L    A    T    S    

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S    

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S    

  D    E    S    S    E    R    T    S    

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
04/12/2023 

Mardi 
05/12/2023 

Mercredi 
06/12/2023 

Jeudi 
07/12/2023 

Vendredi 
08/12/2023 



VEZELOIS

Betteraves vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Soupe de POTIRON à la
muscade 

Lait 

pane fromage 
Oeufs, Gluten, Lait 

Colin d'Alaska  pané riz
soufflé 

Poissons, Gluten 

Médaillon de merlu  sauce
citron 

Céleri, Poissons, Gluten, Lait 

Torsades et champignons à la
crème 

Gluten, Lait 

Poulet cuisse Grand Est roti jus 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Cordon bleu 
Gluten, Lait, Soja 

Haricots verts à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Purée de potiron 
Lait 

Ratatouille et riz 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fromage frais Rondelé 
Lait 

Camembert 
Lait 

Banane 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Mousse au chocolat au lait 
Lait, Soja 

Orange 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Compote allégée pomme
maison 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S    

  P    L    A    T    S    

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S    

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S    

  D    E    S    S    E    R    T    S    

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
11/12/2023 

Mardi 
12/12/2023 

Mercredi 
13/12/2023 

Jeudi 
14/12/2023 

Vendredi 
15/12/2023 



VEZELOIS

Soupe de poireaux au curry 
Lait, Moutarde 

Sauté de dinde  sauce
colombo 
Moutarde 

Colin d'Alaska  sauce oseille 
Poissons, Gluten, Lait 

Emincé de cabillaud  sauce
crème aux légumes d'antan 

Merci de vous rapprocher de notre
gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Moussaka végétarienne 
Gluten, Lait 

z Quenelles sauce Aurore 
Oeufs, Gluten, Lait 

Parfait de bœuf  sauce crème
aux légumes d'antan 

Merci de vous rapprocher de notre
gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Riz 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Carotte au jus 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Pommes croquettes 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fromage frais Cantafrais 
Lait 

Fromage fondu Croc lait 
Lait 

Yaourt nature 
Lait 

Clémentine 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Mirabelles au sirop 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Entremets sapin aux deux
chocolats 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

pommes 
Merci de vous rapprocher de notre

gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

  E    N    T    R    É    E    S    

  P    L    A    T    S    

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S    

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S    

  D    E    S    S    E    R    T    S    

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
18/12/2023 

Mardi 
19/12/2023 

Mercredi 
20/12/2023 

Jeudi 
21/12/2023 

Vendredi 
22/12/2023 


	VEZELOIS 04/12/2023 Vezelois 04 09 au 31 10 2023
	VEZELOIS 11/12/2023 Vezelois 04 09 au 31 10 2023
	VEZELOIS 18/12/2023 Vezelois 04 09 au 31 10 2023

